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Eigene Mediennutzung überprüfen
Leitfrage: Wie viel Zeit verbringe ich mit Medien – und ist das gut so?

1 // Wie viel ist angemessen? Mediennutzung

1.1 Empfehlungen für Freizeit-Medien

Alter Empfehlung pro Tag

bis 10 Jahre

11 bis 13 Jahre

ab 14 Jahren

2 // Mach dir deine Mediennutzung bewusst Die eigene Mediennutzung prüfen

2.1 A: Notiere drei Regeln zur Mediennutzung, die es bei dir zu Hause gibt (oder geben könnte).

3 // Tägliche Nutzung bei 12- bis 19-Jährigen Material M1

3.1 M1: Welche Geräte und Medien nutzen 12- bis 19-Jährige am häufigsten täglich, welche am seltensten?

4 // Das Medientagebuch Material M2

4.1 M2: Erstelle dein Medientagebuch für einen Tag (Uhrzeit – Tätigkeit – Gerät).
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Heftaufschrieb: Eigene Mediennutzung überprüfen

✎ Schreibe die Merksätze ab. Notiere deine Medienzeit von gestern und vergleiche sie mit der Empfehlung.

aus der Präsentation übernehmen

Arbeitsblatt zu 02_Mediennutzung.html · Seite 2/2


